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RI-CONOSCERE LA FAMIGLIA

valore sociale della cura reciproca

L’appuntamento settimanale conil
cardinale Angelo Scolaciportaa
riflettere sulle diverse forme del
prendersi cura all’interno della
famiglia. Ogni sabato l'arcivescovo di
Milano propone una meditazione in
vista dell’Incontro mondiale delle
famiglie, in programma nel capoluogo
lombardo dal 30 maggio al 3 giugno.
Nei sette interventi che sono statigia
pubblicati, Scola ha toccato diversi
aspettiche riguardanoil profilo sociale
ed economico della famiglia, il suo ruolo
eil suo compito educativo, il dialogo fra
generazioni, il rapporto conil mondo
del lavoro e con quello del fisco che deve
lasciarepiti risorse nelle case. Oggi si
sofferma sulla cura in famiglia come
modalitanonformale da trapiantare
pittingenerale nella societd.

di Angelo Scola

rendersicuradichiciviveaccan-

to & un’esperienza di cui 'uomo

ha bisogno per trovare piena e

compiuta realizzazione. Secon-
do una suggestiva espressione della so-
ciologa Margaret Archer, infatti, I'inte-
resse per l'altro rivelale nostre "premu-
re fondamentali".

Fin dalla piu tenera eta, & la famiglia a
porsi come luogo privilegiato della cu-
ra.Inessanonsolobeneficiamodelle at-
tenzioniamorevoli deinostricari, madi-
ventiamo noi stessi protagonisti di cure
sollecite verso di loro. Negli aspetti piu
contingentidellavitadituttiigiorni, co-
sicome nelle intime motivazioniche so-
stengono le relazioni familiari, il pren-
dersicuramanifestalabellezzadellosta-
reinsieme. Con lastessa evidenza, ilsuo
venir meno & sintomo e causa di gravi
incrinature che feriscono e lacerano la
consistenzadel nucleo familiare.

Lacurareciproca permette a ciascun
membro della famiglia di cimentarsi nel
dono gratuito di sé: in questo modo egli
diventa artefice di preziosi gesti di con-
divisione e disolidarieta. Ogniuomo, in-

fatti, portainscrittonella propriaidenti-
taun profondo "senso generativo": il bi-

sogno di dare vita, di spendersi affinché
questacrescae fiorisca, prendendosi cu-
radichiama.

Lacurain famiglia pud concretizzarsi
inmolteplici forme, secondo la peculia-
ritadeilegamichesiinstauranoeidiver-
sitipidibisogni che sipresentano. All'in-
terno della coppia degli sposi, ad esem-
pio, ilreciproco volersibene avraacuo-
re la valorizzazione dell'identita e della
differenza dell'altro; la preoccupazione
dei genitori verso i figli si esprimera
maggiormente nella cura del rapporto
educativo, mentre quella deifigliversoi
genitori anziani si rivelera piuttosto co-
mecuradellariconoscenzaneilorocon-
fronti. La saggezza della Scrittura am-
monisce: «Onora tuo padre con tutto il
cuore e non dimenticarti delle doglie di
tua madre. Ricordache essi ti hanno ge-
nerato: che cosa darailoro in cambio di
quanto ti hanno dato?» (Sir 7,27-28). Dal
punto di vista dei bisogni, I'impegno ri-
chiesto per accudire i piu piccoli, total-
mente dipendentinelleloro esigenze vi-
tali, sara diverso dalla dedizione neces-
sariaafronte di gravimalattie, invalidan-
ti o croniche e, segnatamente, da quella
domandata alla generazione di mezzo -
compostaper lo pitdatardo adulti e an-
ziani- nell’assistere chisiavviaaconclu-
dere la sua esistenza terrena. Tuttavia
resta comune - pur entro i limiti di cia-
scuno- un’esperienzaumana profonda,
fattadirispetto perle differenze, passio-
ne peril dialogo e premura per le neces-
sita degli altri, in particolare dei piu fra-
gili. L’esercizio della cura reciproca co-
struisce a poco a poco le relazioni e le
rinsaldanel tempo; al contrario, I'impos-
sibilita o I'incapacita di prendersi cura
dell’altro conduce purtroppo a speri-
mentare, anche nei nuclei familiari, una
sortadivincolodi-sperante, cioé distrut-
tore disperanza.

Sebbene la tensione all’aiuto e al so-
stegno coinvolga entrambi i sessie non
diminuisca con l'avanzare dell’eta -
prova ne sia il fatto che il 2012 & stato
intitolato Anno europeo dell’invec-
chiamento attivo e della solidarieta tra
le generazioni - le ricerche tendono ad
evidenziare una netta prevalenza dei
carichi di curaaffidatiallaresponsabili-
tadelle donne, soprattutto madri. Solle-
citate dall’inclinazione tipicamente
femminile al prendersi cura, esse rie-

scono spesso ad attivare una comples-
saevirtuosarete diattenzioni e di assi-
stenza sia verso i figli che vivono in fa-
miglia, sia verso i giovani adulti usciti
dicasa, sia versole giovanicoppie. Han-
no pero bisogno, alorovolta, disentirsi
sostenute da una relazione di coppia
forte e solidale, da un amore che le col-
mae lerendesicure e in grado diporta-
re fuoridai confini familiari questo pre-
zioso orientamento al dono. In caso
contrario, il peso del compito eccede le
lororisorse,le opprime erende loro im-
possibile una libera dedizione.

La modalita squisitamente familiare
- non burocratica e non formale - di
scambiarsi aiuto e sostegno, si inserisce
intessuticomunitarie circuitirelaziona-
lipittampi. Arrivacosiad acquisire note-
vole rilevanza anche a livello sociale,
peribenefici effetti apportati soprattut-
to nell’ambito della solidarieta trale di-
verse generazioni. E quindi facilmente
intuibile'estremaimportanza, perlaso-
cietanel suo complesso, che le relazioni
familiari ricevanoadeguato e competen-
te supporto. Come ho giaavuto modo di
scrivere apropositodi politiche familia-
ri, un v di comunita maturo do-
vrebbe saper riconoscere nella famiglia
un soggetto capace di azioni arilevante
valenza sociale. Di conseguenza, do-
vrebbe esercitare nei suoi confronti le
dovute funzioni di sussidiarieta.
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ILLUSTRAZIONE DI ANNA GODEASSI

VIl INCONTRO

MONDIALE
DELLE FAMIGLIE
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L’appuntamento

« Dal 29 maggioal 3 giugno 2012, a Milano, si
svolgera il VILincontro mondiale delle famiglie.
Domenica 3giugno(ore 10), la Messa solenne
presieduta dal pontefice Benedetto XVL.

Il convegno

x 117 maggio, nella sede del
incontrosulle "Nuove politiche socialie di
lavoro per la sostenibilita della famiglia”, a
cuiinterverra I'Arcivescovo Angelo Scola.
Alconvegno, moderato dal
SEPIAIE Roberto Napoletano,
parteciperanno Tiziano Treu, Alberto
Quadrio Curzio, ISR, Marco Vitale,

e Giovanni Maria Vian.
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